
Vocabulario:
Tiempo transcurrido

Manecilla de la hora
Manecilla de los minutos

Reloj Análogo
Intervalo de tiempo

Minuto/Hora
AM/PM

Media noche
Media día

3.MD.1 Ayuda para Padres

Su hijo(a) está aprendiendo a decir la hora en minutos y a 
calcular el tiempo trancurrido.

Puedo decir la hora en minutos . Puedo resolver problemas sumando y restando
minutos .

Ayudando a mi hijo(a):
Si su hijo(a) tiene dificultad para decir la hora con minutos en un reloj 
analógico, primero ayúdelo a que domine a decir la hora en múltiplos de cinco. 
Gradualmente trabajen juntos hasta que pueda decir la hora en minutos. 
Asegúrese que su hijo sabe la diferencia entre las manecillas del reloj de las 
horas y los minutos. Cuando le esté ayudando con el tiempo transcurrido es 
de mucha facilidad escribir qué es lo que esta sumando o restando. 
Empiecen diciendo la hora a los 10 minutos mas cercano, ya que es mas 
fácil para su hijo(a) sumar o restar en series de 10 . Luego vayan agregando 
los minutos adicionales. Retando a mi hijo(a):

¿Es este estándar muy fácil para su hijo(a)?.
Pídale que planee un día de actividades divertidas, escribiendo las horas en 

que harían esas actividades, incluyendo las comidas, rutinas y otras 
actividades diarias.  Además que calcule el tiempo de cada actividad

Cuando estén haciendo  una comida que requiera cocinar varios platos al 
mismo tiempo, pídale que calcule a que hora deben de empezar a cocinar 

cada cosa para tener la cena lista a las 6 p.m

Ejemplos de problemas:
Relojes analógicos mostrando la hora en minutos.

Calcular el tiempo transcurrido entre 9:26-10:15
Calcular 50 minutos después de 1:49.
Calcular 45 minutos antes de 2:28.
Problemas escritos usando todos los tipos de cálculos anteriores.

¿Necesita mas recursos?
Usando un reloj analógico en casa , ayúdele a su hijo(a) a decir la hora. Para 
mas recursos para decir la hora o calcular el tiempo transcurrido busque 
en google or elapsed
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